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Odborny ¢asopis pre razovych chirnwgov

Spomienka na primara MUDr. Milana O&enasa

Bielik E.
II. Klinika urazovej chirurgie SZU, FNsP F. D. Roosevelta, Nam. L. Svobodu 1, Banska
Bystrica

Koncom jana tr. po dlhSej chorobe navzdy opustil rady slovenskych chirurgov a
traumatologov MUDr. Milan Oc¢ends. Rad by som asponi niekol’kymi slovami pripomenul
svetli pamiatku tohto zaslizilého predstavitel’a slovenskej traumatologie.

Milan Ocenas bol roddkom z Podkonic pri Banskej Bystrici. Zmaturoval na
Gymnaziu v Banskej Bystrici vroku 1952. Medicinu vystudoval na Lekarskej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave v rokoch 1952 - 1958. Ako Cerstvy absolvent dostal
umiestenku do banskobystrickej nemocnice. Pracovat’ zafal na Chirurgickom oddeleni
Krajského tstavu narodného zdravia (dalej ,,KUNZ*) pod vedenim priméra Daniela Petelena,
ktory bol jeho vel’kym vzorom.

Po vykone ro¢nej vojenskej sluzby sa v roku 1959 vratil do Banskej Bystrice,
avSak bol zaradeny na Oddelenie urazovej chirurgie, ktoré viedol jeho zakladatel MUDr.
Imrich Hudec, CSc. Traumatologické oddelenie vzniklo zac¢iatkom roku 1954 ako prvé na
Slovensku a pri otvoreni malo 30 16Zzok (druhé vzniklo v KoSiciach o niekol’ko mesiacov
neskor). Po atestacii z chirurgie 1. stupna v oktobri 1961 u docenta Pavla Steinera v Martine
sa doktor Ocenas vratil na Oddelenie urazovej chirurgie KUNZ, kde sa stal zastupcom
primara MUDr. Hudeca.

Od decembra 1963 pracoval Styri roky v Tuniskej republike v meste Monastir
Vv novovybudovanej nemocnici vo funkcii prednostu chirurgického a gynekologicko-
porodnickeho oddelenia. V Tunisku sa mu vel'mi hodilo, Ze sa v Banskej Bystrici venoval aj
vSeobecnej chirurgii, takze problémom pre neho neboli akékol'vek zakroky, dokonca vyuzil aj
skusenosti z neurochirurgie pri operaciach mozgu.

Pracu doktora OcendSa si nesmierne cenil aj samotny prezident Habib Bourguiba,

ktory poziadal o vynimoéné predizenie jeho pobytu o d’alsie dva roky. Svojim svedomitym
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a l'udskym pristupom inSpiroval mnohych spolupracovnikov k dalSiemu vzdelavaniu. Po

rokoch sa z nich stali vedici pracovnici v spominanej institucii.

Primar MUDr. Milan O¢enas (9. 5.1933 — 26.6.2016)

Od januara 1968 posobil doktor Ocends opit v KUNZ Banska Bystrica na
povodnom mieste vo funkcii zastupcu primara oddelenia. Nezabudal na dalSie zvySovanie
svojej kvalifikacie a vo februari 1969 absolvoval atestaciu z chirurgie II. stupiia u profesora
MUDr. Ivana Simkovica, DrSc.

V roku 1979 sa doktor Ocenas stava — podobne ako pred nim primar Hudec —
¢lenom Rakuskej spolo¢nosti urazovej chirurgie. Studoval nové operaéné postupy rakuskych,
Svajciarskych a nemeckych urazovych chirurgov a zavadzal ich do praxe ako jeden z mala

slovenskych traumatologov (napr. v roku 1979 vykonal prvil operaciu panvy, v roku 1980
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prva cervikokapitalnu protézu a o rok neskor zoperoval ako prvy na oddeleni krénu chrbticu

z predného pristupu podl'a Clowarda).

Primar MUDr. Milan Oc¢enas pri praci na ambulancii v starom nemocni¢nom

areali KUNZ v Banskej Bystrici

Od roku 1981 do roku 1994 bol primarom Traumatologického oddelenia
Rooseveltovej nemocnice v Banskej Bystrici. Pod jeho vedenim sa pracovisko venovalo
komplexnej starostlivosti 0 urazovych pacientov (detské urazy, kraniocerebralne trazy,
poranenia chrbtice, hrudnika, brucha a celého pohybového aparatu).

Zaktupenim CT- pristroja vroku 1984 sa banskobystrickd traumatologia stala
pracoviskom s najvacsim poctom oSetrenych kraniocerebralnych poraneni v celom byvalom
Ceskoslovensku. V tom istom roku sa primar O&enas stal §kolitelom pre neurotraumatolégiu
na Slovensku.

Primar Ocend$ aj dalej pokracoval v prehlbovani a zdokonalovani svojich
vedomosti a Vv roku 1986 absolvoval trojmesacny Studijny pobyt na Klinike urazovej
chirurgie a ortopédie v kantonalnej nemocnici v Zeneve. Na zaver pobytu vykonal Gspesne

skusku z AO techniky u ortopéda prof. Willyho Taillarda a trazového chirurga prof. Harolda
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Vaseya. Na zaklade svojej vysokej odbornosti vychoval na oddeleni celi generaciu uspesnych
traumatologov.

Po odchode z veducej funkcie primara v roku 1994 pracoval na oddeleni nad’alej
ako konziliarny lekar do konca roku 1999. Na dochodku vsak dlho nezostal. Po uspesnom
nadviazani kontaktov s prof. MUDr. Vladimirom Krémérym, DrSc. bol vyslany ako chirurg
do Juzného Sudanu, kde pracoval od roku 2002 v Nemocnici NepoSkvrnenej panny Marie v
Mapuordite. Vykonal extrémne mnozstvo zdkrokov v ramci chirurgie, gynekologie a uroldgie.
Liecil tieZ ochorenia, s ktorymi sa dovtedy nikdy nestretol (napr. i pacientov s leprou). Ku
koncu pobytu v Afrike bol ion sam pacientom, opakovane dostal malariu. Jeho stopy
V JuZnom Sudane st 1 dnes zretel'né. Okrem spomienok kolegov-lekarov, nezabiidaju na neho
i pacienti — domorodci z vdacnosti za vylieCenia, pre nich mnohokrat "zazrac¢né",

pomenuvali svoje deti ,,Daktar Milan®.
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Kniha spisovatel’a P.Vala o Zivote primara MUDr. Ocenasa

V septembri 2007 pomohol na ziklade pokynov prof. Kréméryho sprevadzkovat
nemocnicu Vv Burundi, kde klimatické podmienky boli pre neho ovela priaznivejSie, nez
V Juznom Sudane. S prestdvkami na rekondiciu tu pracoval ako chirurg do marca 2010, kedy
sa vzhl'adom na zdravotné t'azkosti musel vratit’ na Slovensko. Zmysel svojho Zivota videl
doktor Oc¢enas nielen v medicine, ale aj v charite. Podarilo sa mu ziskat’ financné prostriedky

na podporu vzdelavania deti a boj proti chudobe. | po navrate na Slovensko v roku 2010
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udrziaval kontakty s byvalymi spolupracovnikmi z Oddelenia tGrazovej chirurgie v Banskej
Bystrici. Svoju rolu videl zaroven i v sprostredkovani zazitkov z Afriky verejnosti, ¢i uz
Vv rozhlasovych relaciach alebo formou prednasok ¢i verejnych vystupeni.

Na konci tejto svetlej spomienky na MUDr. Milana Oc¢enasSa, ktorého Zzivot,
prekonavanie prekazok a pracovny elan az do vysokého veku mézu byt vzorom pre mladsie
generacie lekarov, by som rad zhodnotil jeho celozivotné dielo citatom z diela Senecu
Mladsieho:

,.Nihil est tam difficile et arduum quod non humana mens vincat* (Nic nie je také

tazké a namahavé, aby nad tym ludsky duch nezvitazil).

MUDr. Eugen Bielik
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