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Struéna histéria Oddelenia urazovej chirurgie - traumatolégie v
Banskej Bystrici pri prilezitosti Sest'desiatroéného vyro¢€ia jeho
vzniku.

MUDr. Radomir Gajdo$
Oddelenie urazovej chirurgie — traumatoldgie, FNsP F.D.Roosevelta, Banska Bystrica

Abstrakt

Cielom prace je zhrnut historiu najstarSieho pracoviska urazovej chirurgie na Slovensku od
prvého dra jeho vzniku az po sucasnost.

A brief history of the Department of Trauma Surgery in Banska
Bystrica in the occasion of the 60th foundation anniversary.

Abstract

The aim of this manuscripts is to summarise the history of the oldest department of trauma
surgery in Slovak republic from the establishment to today.

Od svojho zalozZenia (1.januara 1954) Oddelenie Urazovej chirurgie v Banskej Bystrici ako
prvé traumatologické oddelenie na Slovensku zaCalo poskytovat’ starostlivost pacientom s
urazmi na 30 I6Zkach v kompletnom rozsahu véetne hrudnej a brusSnej traumatologie pod
vedenim primara MUDr. Imricha Hudeca. Opera¢na kniha oddelenia ma motto "V mene
Bozom zacCiname" s datumom 19.12.1953, kedy bola vykonana prva symbolicka operacia
(Hernia inguinalis directa I. sin., Operatio sec. Bassini, operatér primar Hudec). Kratko na to
sa vS8ak na oddeleni zacali operovat urazy pohybového aparatu najskér iba za pomoci
Kirschnerovych drotov, neskér sa zacali vyuzivat Kinstcherove klince na osteosyntézy
dlhych kosti (1954) astrmé Smith-Petersenove klince na osteosyntézu zlomenin kréka
stehennej kosti (1957). Od roku 1957 zacal primar Hudec operovat krénej chrbtice zo

zadného pristupu a od roku 1960 zaviedol operacie na mieche-myelotdmie. Primar Hudec
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viedol oddelenie 27 rokov a vypracoval aj zakladnu u€ebnicu Urazovej chirurgie uznavanu
v celej Ceskoslovenskej republike. Pri reedicii tejto knihy mu bol uvedeny titul éestného
docenta chirurgie. V roku 1981 odiSiel do déchodku. Podlfa Wikipédie bola tato osobnost
slovenskej Urazovej chirurgie nielen vynimo&ny chirurg, ale aj nadany hudobnik, ktory od
detstva hral na klaviri. PoCas Studii nielen hraval v Studentskej kapele, ale mal aj niekolko
s6lovych klavirnych koncertov. Vo volnych chvilach sa rad venoval Sportu - v mladych
rokoch lyZovaniu a stolnému tenisu, neskér najma tenisu a turistike. Bol nositefom viacerych
vyznamenani a oceneni (1964 - Pamatna medaila J. E. Purkyné, 1971 - Kostlivého cena,
1974 - Zasluzily lekar, 1974 - Pamatna medaila J. B. Gwotha, 1974 - Medaila Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti, 1981 - Cena Ceskoslovenskej chirurgickej spolo&nosti za knihu
Urazova chirurgia, 1981 - Cena Slovenského fondu vytvarnych umeni za knihu Urazova
chirurgia. 1984 - Cestné uznanie Ceskoslovenskej chirurgickej spolognosti za zasluhy o
rozvoj Csl. Traumatoldgie).

Ambulantna operaénad kniha 7443
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Obr.1.: Fotoképia prvého zapisu v operaCnej knihe samostatného Oddelenie urazovej

chirurgie v Banskej Bystrici
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Do poslednych chvil Zivota sa zaoberal myslienkou na vydanie dal$ej publikacie, venovane;j
jeho vec€nej téme - traumatoldgii, ktora by bola zdrojom vedomosti pre najmladSiu generaciu
buducich lekarov. Zial tieto plany mu vek a ubytok sil nedovolili realizovat. Nedokon&ené

stranky zostali na jeho stole, ked dna 3.5.1999 umrel.

Obr.2. Primar Hudec na vizite v r. 1972 Obr.3.: Prim. MUDr. Imrich Hudec

Od roku 1981 bol primarom MUDr. Milan O&enas. Ten uz v predchadzajucom obdobi po
absolvovani $tudijného pobytu na AO klinike v St Gallene vo Svajéiarsku zadal uvadzat do
praxe principy modernej dlahovej osteosyntézy podla AO Skoly. V roku 1979 vykonal prvu
osteosyntézu panvy a v roku 1980 aplikaciu cervikokapitalnej endoprotézy. V septembri
1981 prvy krat previedol operaciu krénej chrbtice podla Clowarda. V roku 1983 sa oddelenie
prestahovalo do nového arealu Nemocnice F.D. Roosevelta, kde dostalo k dispozicii 62
I6zok. Prvou operaciou v novej nemocnici bola splenektémia pre rupturu sleziny vykonana
17.5.1983.

Primar MUDr. Milan O¢enas v dalSom obdobi rozvija principy vnutrodrenovej osteosyntézy
dlhych kosti, najskér otvorenym spdsobom, neskdr zatvorene. Po inStalovani prvého CT
pristroja v nemocnici, ktoré bolo jediné v byvalom Stredoslovenskom kraji, nastava boom
oSetrovania kraniocerebralnych Urazov. Kraniotdmia pre vnutrolebecné poranenie sa stala

takmer dennym vykonom a ich pocéet sa pohyboval takmer 200 za rok. Neurotraumatoldgii
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sa venoval $pecialne MUDr. Milan Kaniansky. Popri neurotraumatolégii sa vSak rozvijali aj
dalSie oblasti urazovej chirurgie V roku 1987 zaviedol neskorsi primar MUDr. Bielik do
praxe oddelenia operacie hrudnej a driekovej chrbtice zo zadného pristupu s osteosyntézou
podla Roy-Camilla a od roku 1989 podla Daniauxa. Pre toto obdobie bol charakteristicky aj
rozvoj Urazovej chirurgie detského veku, kedy sa v ramci jedného oddelenia zacali operovat

aj detské zlomeniny. Na zaciatku 90-tych rokov MUDr. Bielik a MUDr. Bucek po absolvovani

Obr.4.: Vizita na oddeleni v novom nemocni¢nom aredli v roku 1984. Prvy zlava MUDr.

J.Ko€ajda, druhy zfava MUDr.M Kaniansky a celkom vpravo vrchna sestra Linderova

Studijného pobytu v Brne zacali do praxe zavadzat artroskopické vykony na kolene. Primar
MUDr O&ena$ mal velky podiel na rozvoji endoprotetiky bedrového kibu Po dosiahnuti
dochodkového veku primar MUDr. Milan OcZenas pracoval este niekolko rokov

v ambulantnej sfére a neskér presmeroval svoje aktivity do Afriky. Tam pracoval najskér ako
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chirurg v jednej z najchudobnejSich africkych krajin v Sudane a potom pomahal v rozvoiji

nemocnic na severe ¢ierneho kontinentu.

Obr.5.: prim.MUDr.M. O¢&enas Obr.6.: Primar OCenas v Afrike

V roku 1994 sa stal primarom MUDr. Eugen Bielik. V tomto ¢ase sa oddelenie stalo centrom
pre oSetrovanie najtazSich Urazov — polytraumatizmov, kraniocerebralnych poraneni
a urazov chrbtice, pre velky region juznej Casti stredného Slovenska. Nakolko moderné
trendy oSetrovania tychto poraneni si vyzaduju multidisciplinarny pristup, centrum
polupracovalo takmer s kazdym oddelenim a klinikou nemocnice, ¢im vytvaralo funkény
celok traumatologického centra. V tomto obdobi sa do terapie poraneni pohybového aparatu
zavadzaju artroskopické operacie takmer vSetkych velkych kibov, rozvija sa artroskopia
zapastia a €lenka. Rastie pocet rekonstrukénych vykonov na makkom aparate kolena. Prvu
nahradu predného skrizeného vazu v roku 2000 urobil MUDr. Jan Mlynarik. S dostupnostou
novych osteosyntetickych materialov v porevoluénom obdobi sa rozvijala tzv. miniinvazivna
traumatologia a biologické osteosyntézy. Primar Bielik ako zastanca miniinvazivnej
intramedularnej osteosyntézy uviedol do praxe nepredvrtané klincovanie dlhych Kkosti.
Okrem tejto ,beznej* traumatologickej operativy sa venoval najma operaciam chrbtice, a to

ako vthorakolumbalnej, tak aj vkrénej oblasti. Iba niekolko rokov po zavedeni
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uhlovostabilnych implantatov do traumatologickej praxe sa zacina s ich pouzivanim aj na
Oddeleni urazovej chirurgie v Banskej Bystrici. Prvykrat tento v ti dobu najmodernejsi
implantat pouzil v roku 2005 pri zlomenine distalneho radia MUDr. Radomir GajdoS. Dobré
meno oddelenia v ramci odbornej medicinskej komunity sa premietlo do zvolenia MUDr.
Eugena Bielika za prezidenta Slovenskej spoloCnosti Urazovej chirurgie. Po¢as svojho
funkéného obdobia v tejto funkcii zmapoval vSetky pracoviska urazovej chirurgie,
v8eobecnej chirurgie ako i ortopédie, ktoré sa venovali oSetrovaniu Urazov vratane rozsahu

nimi poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Obr. 7.: Primar Bielik pri operacii hrudne;j Obr.8.: prim.MUDr.E .Bielik
chrbtice

V tomto obdobi, presnejSie v roku 1997, MUDr. Michal Bucek zorganizoval prvy
celoslovensky kongres urazovej chirurgie na Taloch a zalozil tak tradiciu kazdoro€nych
Specializovanych traumatologickych kongresov v ére samostatnej Slovenskej republiky. Kym
zo zacCiatku kongresy organizovalo iba Oddelenie Urazovej chirurgie v Banskej Bystrici, teraz

sa na ich organizacii podielaju striedavo aj kliniky urazovej chirurgie v Bratislave a KoSiciach.
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Oddelenie zuroCovalo svoje bohaté skusenosti s oSetrovania kraniocerebralnych uUrazov a
intenzivnej starostlivosti o kriticky chorych a sluzilo ako postgradualne doskolovacie centrum
v tychto oblastiach pre celu Slovensku republiku. Potrebu doSkolovania urazovych chirurgov
nielen v pramci predatestacnej pripravy, ale aj mimo nej, pochopil primar Bielik hned na
zacCiatku svojho ucCinkovania vo funkcii primara oddelenia. Po absolvovani prislusnych
kurzov organizovanych neziskovou organizaciou AO Foundation (dnesné AOTrauma) sa
stal aktivnym ¢lenom fakulty a vo vyznamnej miere sa podielal na organizovani kurzov a
vzdelavani urazovych chirurgov v lieCbe poraneni pohybového aparatu. V roku 2004 vznikla
rozhodnutim Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky Detska fakulthd nemocnica
v Banskej Bystrici, ¢o znamenalo administrativne odClenenie starostlivosti o detskych
pacientov. Toto od¢lenenie predstavovalo prvy krok v zuZovani rozsahu poskytovania
zdravotnej starostlivosti v rdmci samostatnej Specializacie urazovej chirurgie a zaciatok
presunu starostlivosti o traumatologickych pacientov do oblasti medziodborovej spoluprace.
Samotné oddelenie vSak nadalej vyuziva svoje dlhodobé skusenosti s lieCbou tejto skupiny

pacientov a participuje na ich lieCbe formou konziliarnej €innosti dodnes.

Od roku 2011 sa primarom oddelenia stal MUDr. Radomir Gajdos. V ramci celosvetového
trendu  zuzovania Specializacii, a celkovo atomizacie mediciny, doslo k preneseniu
starostlivosti o pacientov s poranenim brucha na Chirurgicka kliniku a pacientov
s poranenim mozgu na Neurochirurgicki kliniku.Oddelenie sa vo vacsej miere zacina
koncentrovat iba na lieCbu muskuloskletarneho systému. PokraCuje rozvoj mininvazivnej
dlahovej osteosyntézy a artroskopicky asistovanych operacii SuCasne  stipa pocet
rekonstrukénych operacii pre pourazové stavy. V su€asnej dobe sa na oddeleni
uskuto€nuju v prevaznej miere osteosyntézy komplikovanych intraartikularnych zlomenin
hornej i dolnej konCatiny za pouzitia najmodernejSich implantatov a operaénych postupov
vCetne miniinvazivnych a artroskopicky asistovanych osteosyntéz. Artroskopické operacie
v8etkych velkych klbov a zapastia su Standardnou suc€astou chirurgického armamentaria v
lieCbe urazovych ipourazovych stavov. Pre nerekonStruovatelné zlomeniny a pourazové
komplikacie v oblasti kibov sa bezne na oddeleni pouzivaju endoprotézy bedrového,
kolenného, ramenného ilaktového kibu. Oddelenie nadalej koncentruje pacientov
s poranenim panvového kruhu a acetabula, ako aj s poranenim krénej a thorakolumbalnej

chrbtice z celej juznej Casti stredného Slovenska. RekonStrukéné operacie od artrolyz cez
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korektivne osteotébmie az po dézy su neoddelitelnou sucastou Ccinnosti oddelenia
a poskytuju sa aj pre mimorajonnych pacientov. Oddelenie ma dve oSetrovacie jednotky pre
53 pacientov s dvomi nadstadarnymi izbami. Ambulatna €innost sa vykonava na dvoch
zrekons&truovanych ambulanciach, kde sa okrem v3eobecnej traumatologickej starostlivosti
poskytuje aj vysoko Specializovana starostlivost pre poranenia kolena, ruky a chrbtice. Od
oktébra roku 2013, kedy boli do uzivania dané kompletne zrekonStruované operacné saly,

sa chirurgické vykony vykonavaju v prostredi zodpovedajucom najvysSim Standardom.

Obr.8.: XVII. operatna sala Oddelenia centralnych operaénych sal po komplexnej
rekonstrukcii

Vzhladom na narast poctu, ako aj ¢asovu naroCnost operaénych zakrokov, sa oddelenie

rozrastlo o mladych ambiciéznych chirurgov s cielom zachovat kontinuitu odborného rastu.

Oddelenie nadalej participuje na Skolskom i  mimoSkolskom vzdelavani slovenskej
zdravotnickej obce. MUDr. Radomir Gajdos, MUDr. Michal Bozik, MUDr. Maro$ Lukac¢ a
MUDr. Martin Tutka su aktivnymi ¢lenmi fakulty AOTrauma a na vysokoSkolskom vzdelavani

zachranarov na Slovenskej zdravotnickej univerzite sa po otvoreni Fakulty zdravotnictva v
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Banskej Bystrici podiefa MUDr. Radomir GajdoS. Na oddeleni sa rozvija aj
vedeckovyskumna &innost. Lekari oddelenia sa zuc€astfiuju aktivnymi prispevkami mnohych
dolezitych odbornych kongresov a sympozii nielen na Slovensku, ale i v zahranici. Su tiez

autormi alebo spoluautormi viacerych tlatenych publikacii

Obr.9.: Kolektiv lekarov Oddelenia urazovej chirurgie - traumatoldgie v roku 2014

Horny rad: R.Lutty, T.Sykora, M.Holas, Z.Rusko,J.Sva¢ ml.,M.Luka&, P.Stranak, R.Rausch, M.
Jangiar Stredny rad: Z.Cunderlik, K.Belicova, M.Bozik Dolny rad: M.Lukag, E.Bielik, M.Kaniansky,
R.Gajdos, J.Mlynarik, M.Tutka, V.Herman

Historia najstarSieho samostatného oddelenia Urazovej chirurgie na Slovensku je bohata a
pestra. Od samého =zacliatku je v nej sledovatelna snaha nielen o poskytovanie
vysokokvalitnej a Specializovanej starostlivosti Urazovym pacientom, ale aj snaha odovzdat

€o najvacSiu Cast bohatych skusenosti a vedomosti ostatnym zdravotnickym pracovnikom.
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Konecnym cielom celého tohto snazenia je totiz dosiahnutie ¢o najlepSieho funkéného
vysledku lie€by, minimalizacia trvalych nasledkov a skory navrat do pévodného rodinného a

pracovného zivota u urazového pacienta.

Adresa pre koreSpondenciu:

MUDr. Radomir Gajdos$

Oddelenie urazovej chirurgie - traumatolégie
FNsP F.D.Roosevelta

Nam.L.Svobodu 1

975 17 Banska Bystrica
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